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Singen macht gliicklich, gesund und schlau - das
zeigt mittlerweile eine Vielzahl von Studien. Wdh-
rend des Singens wird das Immunsystem gestdrkt,
das Herz-Kreislauf-System in Schwung gebracht
und durch die intensive Atmung der Korper besser
mit Sauerstoff versorgt. Schon nach dreiBig Minuten
werden Glliickshormone produziert und Stresshormo-
ne gleichzeitig abgebaut.

KOMMT UND PROBIERT’S AUS:

vom 2. = 25. MAl 2026 beim neuen Mitsingfestival
der Landeskirche Hannovers. Alle sind herzlich will-
kommen: Singbegeisterte und Neugierige ohne
musikalische Vorkenntnisse genauso wie erfahrene
Chorsdngerinnen und Chorsdnger! Beim Mitsingfes-
tival konnt Ihr auf vielfdltige Weise erleben, wie be-
rihrend und bewegend gemeinsames Singen sein
kann - und wieviel SpaB es macht!
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Euch erwarten niedersachsenweit mehr als 300 Mit-
veranstaltungen an lGber 200 Orten! Das Festival-
programm umfasst Offene Singen, Mitsingkonzerte,
musikalische Radtouren und Spaziergédnge, Abend-
lieder- und Wunschliedersingen, besondere Sing-
gottesdienste und Liedandachten, Schnupperpro-
ben im Chor, Stimmbildungsworkshops, Flashmobs
und interaktive Klanginstallationen, Sofasingen,
Singen am Lagerfeuer und vieles mehr.

Die musikalische Bandbreite reicht von traditionellen
Chordlen Uber Gospel, Soul und Pop bis zu den Volks-
und Kinderliedern. Gesungen wird in Begleitung von
Choéren, Posaunenchoéren, Instrumentalensembles
und Bands oder auch mit Solomusizierenden an
Orgel, E-Piano und Gitarre.

- das Mit-
singfestival findet in der gesamten
Landeskirche Hannovers statt.

Freut Euch auf gemeinsames Singen in
Kirchen, Klostern und Kapellen, in Ge-
meindehdusern und Stadtteilzentren,
in Schulen und Kitas, Krankenhd&usern
und Pflegeeinrichtungen sowie unter
freiem Himmel in Parks und Garten,
auf Freilichtbliihnen oder bei der Lan-
desgartenschau.
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